
 
Diocesi di Brescia 

 
Unità Pastorale delle Parrocchie del Centro Storico 

Cattedrale – S. Afra – S. Agata – S. Alessandro – Ss. Faustino e Giovita – S. Giovanni Evangelista – S. Lorenzo – S. Maria in Calchera – Ss. Nazaro e Celso 
Chiesa di San Francesco, Santa Maria delle Grazie; Santa Maria della Pace; Chiesa di San Pietro in Oliveto 

________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 
 

ITINERARIO DI FEDE 

 IN PREPARAZIONE AL SACRAMENTO DEL MATRIMONIO 
 

Cari innamorati,  

l’esperienza dell’amore che state vivendo vi ha portati a fare delle scelte che vi stanno conducendo 

al sacramento del Matrimonio. Il percorso che vi proponiamo partirà dalla vostra esperienza di 

coppia: cercheremo di aiutarvi, alla luce della Parola di Dio, a cogliere nell’esperienza concreta del 

vostro amore, i segni della presenza di Dio che vi ha creati, vi ha santificati nel giorno del vostro 

Battesimo e vi chiama a consacrare il vostro amore per sempre. Sarete accompagnati in questo 

percorso da due coppie: Emma e Ezio, Francesca e Giuseppe che condivideranno le motivazioni 

della loro scelta del sacramento del Matrimonio raccontandovi le loro esperienze concrete che hanno 

vissuto e che vivono ogni giorno, come sposi e genitori, come famiglia. Sarà presente Gabriella, 

missionaria della famiglia, e don Giambattista che da alcuni anni si occupa di pastorale familiare.  

Emma e Ezio; Francesca e Giuseppe; Gabriella  

Don Giambattista 

 

ITINERARIO 

1. Il nostro cammino d’amore: sei la mia perla, sei il mio tesoro. (Mt 13, 44-52) 26. 01. 2023 

2. Nell’amore chiamati all’Amore: la scelta del sacramento del matrimonio. (Gv 2, 1-11) 02. 02. 2023 

3. Un amore creato a sua immagine e somiglianza: Dio è amore. (Gen 1 e 2) 09. 02. 2023 

4. Un amore da conoscere: la buona comunicazione. (Gv 4, 4-26) 16. 02. 2023 

5. Un amore intimo: una carne sola. (1Cor 13, 1-13) 23. 02. 2023 

6. Un amore fecondo: aperti alla vita. (salmo 127/128) 02. 03. 2023 

7. Le relazioni nate dall’amore: lasciare il padre e la madre. (il libro di Rut) 09. 03. 2023 

8. Un amore da celebrare: io accolgo te. (il Rito del Matrimonio) 16. 03. 2023 

9. Un amore da vivere per sempre: la casa sulla roccia (Mt 7, 24-27) 19. 03. 2023 

 

 

Giovedì dalle 20.30 alle 23.30 presso Oratorio Santi Nazaro e Celso via Bassiche 47C 
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METODO 

Vivremo nove incontri ai quali non potete mancare perché sono tappe di un percorso pensato e 

strutturato. L’incontro sarà settimanale il giovedì dalle 20.30 alle 23.30 presso l’oratorio dei Santi 

Nazaro e Celso con ingresso da Contrada delle Bassiche n 47 C (suonare campanello parrocchia).  

Dopo la proposta del tema a più voci (coppie\don) sarete invitati a confrontarvi in loco tra voi nella 

coppia e poi a condividere con le altre coppie, concludendo con la preghiera. La condivisione che vi 

proponiamo nella coppia e tra le coppie è il cuore del percorso. Il libro dei Proverbi attesta: come il 

ferro si batte col ferro così la persona, la coppia, cresce, nella relazione (Pv 27, 17). Alla luce della 

Parola di Dio rifletterete come coppia sui vari argomenti proposti cercando di aiutarvi a condividere 

tra voi il vostro vissuto interiore. Il dialogo nella coppia e tra le coppie vi farà crescere nella capacità 

di ascolto e di saper comunicare, arricchendovi vicendevolmente.  

 

MATERIALE 

Verrà consegnato nel primo incontro la Bibbia ad ogni coppia testo fondamentale del corso. Per ogni 

incontro verranno indicati alcune parti dei documenti magisteriali sulla coppia e la famiglia: Amoris 

Laetitia di papa Francesco; Familiaris Consortio di Giovanni Paolo II; l’Humanae vitae di Paolo VI. 

Alla fine del percorso verrà rilasciato un attestato di partecipazione da consegnare al parroco che farà 

l’istruttoria matrimoniale. 

L’Ultimo incontro sarà di domenica pomeriggio, sarà un ritiro Spirituale con la Santa Messa nella 

quale ad ogni coppia si consegnerà l’attestato, e concluderemo, se sarà possibile, con un momento 

fraterno. 

 

PARTECIPAZIONE 

Ad ogni coppia MASSIMO 12 si chiede di partecipare a tutti gli incontri; inoltre, vi si chiederà 

un’offerta libera per il materiale consegnato e l’utilizzo degli ambienti. 

 

ISCRIZIONI ENTRO IL 15 gennaio 2023 
Si deve contattare il numero 3385482075; il foglio allegato va compilato in tutte le sue parti e spedito via mail: 

upcentrostoricobrescia@gmail.com 

 


